METODOLOC

FeT Tarraco SCCL

L'Amor és el punt de partida de totes les nostres accions.

Oferim una formaci® amb una perspectiva feminista, transformadora, interactiva,
dindmica, divertida.

Posem al centre de I'aprenentatge la persona que rep la formacié, adaptant-nos a les
vostres necessitats, nivell educatiu i tipus dintelligéncia. Prenem el temps que sigui
necessari per coneéixer les persones, considerant cada persona i potenciant-ne les
particularitats encoratjant la seva participacié i I'expressid de les seves opinions per
promoure lI'andlisi i que pugui prendre les seves propies decisions.

Prenem el temps que sigui necessari per coneéixer les persones, considerant cada
persona i potenciant-ne les particularitats encoratjant la seva participacié i l'expressié de
les seves opinions per promoure I'andlisi i que pugui prendre les seves propies decisions.

Valorem el desenvolupament socioemocional com a porta dentrada cap a la relacié
amb un mateix/a i amb relacié a 'ambient i 'entorn (mirada sistémica i relacional).

Incentivem lesperit critic, la curiositat. Fomentem la reflexid. La curiositat genera dubtes i
els dubtes es converteixen en preguntes sobre alld que estem veient i experimentant.

Utilitzem casos practics i simulacions com a eix central de I'ensenyament, compartim
respostes per fer front al mén real. Minimitzem l'aprenentatge formal dels nostres
materials.



Fomentem l'aprenentatge collaboratiu. Animem les persones perqué s'apropiin del tema
i contribueixin amb les seves experiéncies, perqué es comparteixi la informacid,
aprenguin els uns dels altres i treballin junts en temes comuns.

Barregem les experiéncies, els sentiments, les reflexions i el coneixement factual per
aconseguir un aprenentatge més profund i una inclusid més gran. No és el mateix llegir la
licd que experimentar-la. Creem experiéncies que creen emocions i compromis
personal, cosa que fa que l'aprenentatge sigui important, significatiu i divertit.

Fem l'aula més divertida perqué hi hagi més possibilitats d'aprendre’n més. Utilitzem el
joc perqué allo Iadic no és ni menor ni secundari sind, en realitat, la forma d'aprenentatge
més elemental. Es tracta de tastar, experimentar, introduir-se i formar part del tema en
questio. La diversid facilita l'aprenentatge i crea empremtes més profundes i permanents
que no pas la memoritzacié i la repeticio.

Celebrem la creativitat, incentivem el desenvolupament didees i solucions noves.
Aprenem que hi pot haver diverses solucions diferents per a un mateix problema. La
Creativitat és la nostra eina per transformar alld que ens proposem.

Fomentem el treball en equip. Democratitzem el treball en grups per permetre que les
persones es comuniquin entre si de noves maneres i amb noves perspectives. Aixo
afavoreix un clima inclusiu que afavoreix el desenvolupament del grup. Millorem la
comunicacidé permetent a les persones exposar les opinions per desenvolupar les
habilitats comunicatives. S'aprén a escoltar, tenir paciéncia i respectar les idees alienes. |
el més important, es perd la por d'equivocar-se.

Fem la teoria facil i aconseguim integrar el coneixement mitjangcant exercicis reals i
dindmiques. Per aconseguir un aprenentatge efectiu minimitzem la sobrecdrrega
cognitiva i la fatiga mental i potenciem les memories sensorial, de treball i de llarg
termini.

Utilitzem diverses técniques com gestalt, grup mirall i practiques reals amb el grup. Per
exemple: portar del nas, directora d'orquestra, cadira buida, tendéncies - Karen Horney,
test personalitat per millorar lautoconeixement...



REIVINDIQUEM que l'educacid sigui- suposa atendre les necessitats de totes les
persones sense distingir per les diferents capacitats, l'edat, el sexe, la raca, la condicio
social, la cultura o la religio, entre d'altres aspectes.

Que e coneixement és Galectiu i Geumultiu
Que_ el coneixement se situa com a part de lI'experiéncia personal.

Que cal desjerarquitzar i despatriarcalitzar 'educacio.

Les_ (abans de nosaltres n'hi va haver moltes obrint cami).

Les cures a les formacions.




